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Lombok Timur NTB - Bertempat di Aula Blok 1 Dalam rangka memperingati Hari
Bhakti Pemasyarakatan yang ke-58 serta sebagai wujud kepedulian sosial dan
kemanusiaan, Lembaga Pemasyarakatan Kelas IIB Selong Kanwil
Kemenkumham NTB bekerjasama dengan PMI Lombok Timur melaksanakan
kegiatan donor darah yang melibatkan petugas dan warga binaan
pemasyarakatan (WBP), Jumat (25/03).



"Aksi donor darah ini merupakan bentuk solidaritas sosial Lapas Selong kepada
sesama. Melalui kegiatan ini diharapkan bisa memberikan manfaat serta
membantu pihak-pihak yang benar-benar membutuhkan," ungkap Ka Lapas
Selong, Purniawal.

kegiatan ini juga sebagai wujud pembinaan kepribadian bagi WBP Lapas Selong
agar memiliki rasa sosial kemanusiaan dan untuk membantu PMI Lombok Timur
dalam menyediakan stock darah kepada masyarakat yang membutuhkan atau
rumah sakit yang tersebar di Lombok Timur. Sebanyak 26 WBP dan Pegawai
Lapas Selong mengikuti Kegiatan tersebut.

Manfaat donor darah tidak hanya menguntungkan si penerima tetapi juga bagi
para pendonor, "Ada beberapa manfaat donor darah bagi pendonor diantaranya
Menjaga Kesehatan Jantung dan Membuat Darah Mengalir lebih Lancar serta
dapat Meningkatkan Produksi Sel Darah Merah," ungkap petugas PMI.

Ketika seseorang mau mendonorkan darahnya, paling tidak kondisi
kesehatannya dapat termonitor karena sebelum melakukan donor darah, tim
medis terlebih dahulu memeriksa kondisi kesehatannya. 

"Kegiatan donor darah bisa dilakukan kapan saja selagi kondisi fisik sehat dan
memenuhi syarat. Selain untuk membantu sesama, kegiatan donor darah juga
baik bagi kesehatan si pendonor, disamping membuat sirkulasi darah lebih baik,
juga dapat membuat awet muda dan tentunya bernilai ibadah",
tambahnya.(Adbravo)


